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Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Varna medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izlo¢a s kihanjem, kasljanjem, glasnim
govorjenjem, petjem... je vsaj 1,5 metra. V primeru, da je ta razdalja manjsa, je tveganje za
okuzbo vecje. V primeru, da je razdalja vecja, je tveganje za okuzbo manjse.

Roke vedno smatramo kot kontaminirane,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter
predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, rocaji, drzaji, delovni pripomocki, denar ipd.).

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s tem S¢itili
sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak
posameznik. Popolne varnosti ni.

Ukrepi, ki jih morajo upostevati vsi — izvajalci storitev in udelezenci:
e Vsi splosni ukrepi za zascito pred okuzbo z novim koronavirusom:
- Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

- Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprec

itev-sirjenja.pdf

- Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

- Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-
kaslja 0.pdf

e lzvajalci storitev in udeleZenci morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr. nahod,
kasljanje, povisana telesna temperatura, bolecine v Zrelu, misicah,...).
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Zagotavljajo naj zadostno razdaljo med osebami, vsaj 1,5 oziroma bolje 2 metra.
Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (npr. z razkuzilom na osnovi 60 do 80 %
alkohola).

Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuzene.
Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

Cim manj naj se dotikajo razliénih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.
IzraZanje soZalja z rokovanjem in objemanjem se odsvetuje.

Dodatni ukrepi, ki jih upostevajo izvajalci storitev:

Zagotovljena mora biti moZnost umivanja in razkuZevanja rok za zaposlene ter
razkuzevanja rok za stranke.

Podajalniki razkuZila naj bodo namesceni na vhodih v posamezne prostore.

Pogrebne slovesnosti se lahko udelezi Stevilo ljudi, ki ga dovoljuje omejitev Vlade RS
glede zbiranja ljudi na javnih prostorih (trenutno je skladno z Odlokom o zacasni splo3ni
omejitvi zbiranja ljudi na javnih krajih in mestih v Republiki Sloveniji (Ur. |. RS, §t. 69/20)
dovoljeno najvec 50 ljudi).

Prisotnost pevcev na pogrebih se odsvetuje, saj to predstavlja dodatno tveganje za
prenos okuzbe!. V kolikor bi bili pevci vseeno prisotni na pogrebu, se je potrebno
zavedati povecanega tveganja, ki s tem nastane. V tem primeru svetujemo, da je
razdalja med skupino pevcev in udelezenci pogreba najvecja mozna. Opozarjamo, da s
tem tveganje za prenos okuzbe med pevci ostaja.

V primeru vecjega Stevila pogrebov na dan se razmak med pogrebi izvede na dve uri
oz. vec, Ce je to potrebno za ¢is€enje in razkuzevanje vseh prostorov.

V primeru pokojnika s COVID-19 ali sumom na COVID-19 naj se pri prevozu in pokopu
pokojnika uposSteva Pravilnik o prevozu in pokopu posmrtnih ostankov (Uradni list RS,
$t. 53/17 in 56/17 — popr.).

Dodatni ukrepi, ki jih upostevajo udelezenci pri uporabi mrliskih vezic:

Ob vstopu v mrlisko veZico si razkuzijo roke.

V mrlisko veZico vstopajo posamicno in vzdriujejo medosebno razdaljo vsaj 1,5
oziroma bolje 2 metra, razen v primeru druzinskih ¢lanov oz. ¢lanov istega
gospodinjstva.

Cim manj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

V mrliski veZici naj se zadrzijo za kratek ¢as oz. le toliko ¢asa, kolikor je to nujno
potrebno.

Uporaba kropilnika z blagoslovljeno vodo se odsvetuje.

Ob izhodu si razkuZijo roke.

IzraZanje sozalja z rokovanjem in objemanjem se odsvetuje.

! Hamner L, Dubbel P, Capron | et al. High SARS-CoV-2 Attack Rate Following Exposure at a Choir Practice —
Skagit County, Washington, March 2020. Centers for Disease Control and Prevention (CDC):
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6919e6.htm.

Nacionalni intitut
2a javno zdravje


https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6919e6.htm

